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Lugar

Centro de cuidado Transitorio Villa Kennedy

Fecha

10/07/2025 1:00pm — 2:00 p.m.

Tema

Cuidado al cuidador.

Desarrollo

Se realizo encuentro de cuidado al cuidador en donde se contd con el apoyo de las
profesionales de la sub red sur occidente, quienes socializaron el tema relacionado con la
importancia del auto cuidado haciendo relacién a como de acuerdo al grupo etario cada
prestador de salud debe brindar una serie de cuidados o controles de rutina, resalta que
lo anterior esta estipulado por la secretaria de salud por lo cual es un derecho que tiene
cada usuario.

Por medio de una presentacion de power point dieron a conocer al talento humano del
centro de cuidado transitorio Villa Kennedy la ruta de promocién y mantenimiento de la
salud, en primer lugar, dieron a conocer el objetivo de la ruta, resaltando que uno de ellos
es la identificacion temprana de factores de riesgo para la salud a fin de dar un manejo
oportuno.

Posteriormente socializaron la valoracién integral que se debe dar segun el ciclo de vida
por lo cual recordaron las edades que comprenden la primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez, vejez. Posteriormente como actividad dindmica para
promover la participacion del talento humano por medio del juego tingo tango realizaron
diferentes preguntas por medio de las cuales identificaron los conocimientos de cada uno
de nosotros en torno a los examenes, consultas, cursos y demas dindmicas de promocién
y prevencion corresponden a los diferentes grupos etarios haciendo especial énfasis en
los grupos que corresponden a la juventud y la adultes teniendo en cuenta que son los
grupos de los cuales hacen parte los integrantes del talento humano.

La actividad permitié generar sensibilizacion en los participantes en torno a la importancia
del cuidado de nuestra salud, haciendo énfasis en las consultas o examenes da rutina los
cuales pueden aportar en la prevencion o identificacién de enfermedades que pueden ser
tratadas a tiempo.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Stella Garcia Rincén ; !
Profesional en Centro de cuidado
psicologia Transitorio Villa
‘ 7 Kenned
Asistentes
Paula Andrea Castillo Profesiopal en trabajo Centro‘de_cui(?ado
{ psicologia transitorio Villa
& Kennedy
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Dar continuidad a las actividades de Seilia Garai tookslons Durante la vigencia
cuidado al cuidador ; E g del convenio
Prox] rpa No aplica
reunion
;i Dora Stella Garcia Rincén / Profesional en psicologia / Centro de cuidado transitorio villa
Elaboré Kennedy -
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